
　　聖母こども園

   室内遊び、パネルシアターなどイベントがたくさん。おやつもあるよ☺

   遊びにきてね!! 待ってま〜す
 

　　　日にち　：　１２月12日（火）

　　　時　間　：　10：00～11：00

　　　場　所　：　聖公会聖母こども園

　　日にち　：　１月19日（金）     無料

　　時　間　：　10：00～11：00

　　講　師　：　宮本　あやの先生

　　　　　　　　　（ヨガのインストラクターとして全国を飛び回っている先生です）

    場　所　：　聖公会聖母こども園

　　持ち物　：　≪大人≫水筒、タオル、動きやすい服装、内履き、ヨガマット

　　　　　　　　　≪お子さん≫水筒、内履き

    参加人数　：　限定10組（先着順）

　　※ヨガマットのない方は、お貸ししますのでお申込み時にお知らせ

　　　下さい。

　※参加申し込みは、お電話にてご連絡下さい。（電話番号　０２５６－３３－２４３３）

　※いちごBOOKがお手元にある方は、是非お持ちになってご来園ください。

　　　　　　　持ち物　：　水筒、内履き（親子）

クリスマス会のお知らせ

　　ヨガで心と体のリフレッシュをしませんか♪

親子ヨガ

いちごらんど

プレゼント

楽しみにし

ててね♪


